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ZDRUZENJE
ZAKONSKIH IN DRUZINSKIH TERAPEVTOV SLOVENIJE

X. KONGRES Z MEDNARODNO UDELEZBO

ADHD je nevrorazvojna motnja, za katero so znacilni hiperaktivno vedenje, impulzivnost in
nepozornost. Pojavlja se pri otrocih, najpogosteje je opazna pri odhodu v Solo. V primerih, ko
ni ustrezno prepoznana ali je neustrezno zdravljena, se motnja nadaljuje tudi v odraslo dobo
(po podatkih WHO v 60 % primerih).

Pojavlja se pri 3—=5 % Solskih otrok, nekaj veC pri deckih kot pri deklicah. Najbolj opazna je v
zacetku obdobja izobraZzevanja, ko se pri otrocih pojavljajo zahtevnejse in bolj strukturirane
zahteve, ki v predsolski vzgoji Se niso bile prisotne.

Otroci z ADHD zaradi nerazumevanja okolice pogosto postanejo Zrtve zavracanja s strani
vrstnikov, zaznamovani so s strani Sole in obdutijo nezadovoljstvo svojih starSev. Lastnega
Solskega neuspeha se zavedajo, vendar ga ne razumejo, razvijajo nizko samopodobo. Nemalo
jih Sole ne dokonca, prikljucujejo se skupinam ljudi z neadekvatnim vedenjem, ki jim dajejo
obcutek sprejemanija.

Nekateri simptomi motnje so prisotni pri Stevilnih otrocih, zato je potrebno, da za postavitev
pravilne diagnoze sodeluje tim strokovnjakov. Diagnosticiranje vkljucuje psihiatrijo,
nevrorazvojni, defektoloski in psiholoski pregled, lestvice ocen, Solska porocila in
nevropsiholoske teste pozornosti, kakor je npr. T.0.V.A. test.

Po postavitvi diagnoze se otrok in druZina vkljucijo v zdravljenje, ki temelji na psihoedukaciji
starSev in uciteljev in na terapiji za pomoc pri prilagajanju otrokovega vedenja, po potrebi tudi



psihoterapijo ter racunalnisko vodene vaje. Redkeje v mlajsi dobi in pogosteje v odraslosti se
uporablja tudi medikamentno zdravljenje.

ADHD je treba prepoznati ¢im prej, da se otrok pravocasno vkljuci v zdravljenje in da se
preprecijo kasnejsi zapleti, ki se pojavijo s¢asoma socasno s Stevilnimi drugimi tezavami, ki
gredo pogosto z roko v roki z ADHD motnjo, kot so vedenjske motnje, tesnoba ali tiki. O motnji
je potrebno ozavescati javnost, posebno Sole in otrokovo okolje. Svetovni pokazatelji kazejo,
da prilagoditev okolja vpliva na zmanjsanje Stevilnih posledic ADHD motnje. Nekateri
simptomi lahko s¢asoma izginejo.

Otrok z ADHD motnjo ima pravico do zanj primernih oblik Solanja, zato je izredno pomembno
izobrazevanje uciteljev in strokovnih sluzb Sol o otrokovih pravicah in nacinu individualnega
ucenja za otroke z ADHD motnjo.
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