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[zobrazevanje: Gestalt terapija z
otroki in mladostniki

Uvodno 1zobrazevanje:
Vsebine:

Korenine gestalta

Kontakt & zavedanje sebe
Razvojna vprasanja
Proces terapije po Oaklander modelu

Delo s custvi



Nadaljevalno izobrazevanje: travme in zlorabe

Kreativne projekeijske tehnike:

Risanje

Glina
Projeketjske karte
Peskovnik

Lutke



Gestalt terapija z otroki

Poudarek na izkustvenem dozivljanju , “tukaj
in sedaj’’,

Cilj: razvijanje zavedanja, stik s seboj, izrazanje
custvenega dozivljanja

Integracija izkustvenega ucenja s telesnim
dozivljanjem, razmisljanjem

Raziskovanje govorice telesa skozi gibanje, igro,..

Ne gte samo za 1gro, gre za terapevtski proces



ILynn Stadler, MA; MFT

fundactja Violet Solomon Oaklander
Foundation ( )

Santa Barbara, California



http://www.vsof.org/
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Tears and Tantrums
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ORUG-FREE

Cick to LOOK INSIDE!
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