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UVODNIK

Sto let nazaj je bila veCina zemljanov zelo revnih; mnogo drZav pa se je
pripravljalo na vojne. Napredek od takrat je neverjeten; toliko svobode, znan-
ja, moZnosti, zdravja in varnosti ni bilo na svetu Se nikoli.

Ta novi svet pa je postal tudi zelo zapleten. Zahtevnost vlog, kot biti stars,
partner ali sodelavec, je silno narasla. Nasa usposobljenost za te komplek-
sne odnose je nizka. V Sloveniji se slaba polovica parov razveZe in ¢e k temu
Se dodamo druge tezave v partnerskih in starSevskih odnosih, kot so odvis-
nosti, psihicne, fizine in spolne zlorabe, fobije in depresija, teZave v Soli,
motnje hranjenja, zlorabe drog, lahko ugotovimo, da vse to ogroza stabilen
nadaljnji razvoj druzbe.

Relacijska zakonska druZinska terapija je inovativen odgovor na nove
izzive. Dr. Christian Gostecnik je med Studijem in klini¢no prakso v ZDA razvil
model relacijske druZinske terapije (glej poglavje Predstavitev relacijske
druzinske terapije). S sodelavci je ustanovil program na Univerzi v Ljubljani,
kjer Ze vrsto let zakljuéi podiplomski Studij po 30 sluSateljev letno.
Generacije izSolanih specialistov, magistrov in doktorjev zakonske in
druzinske terapije smo ustanovile Zdruzenje zakonskih in druzinskih terapev-
tov Slovenije - ZDT.SI, ki je izdajatelj te knjizice. Delujemo v 24 terapevtskih
enotah po celi Sloveniji, kjer redno sodeluje vec kot 70 clanov, od tega veci-
na redno zaposlenih. Predstavljamo uspeSen primer programa Univerze, ki
je na podlagi prenosa znanja v prakso dosegel zgledno geografsko razsir-
jenost in samozaposlitev. V knjizici boste lahko prebrali ve¢ o usposabljan-
ju, nacinu dela, nasih terapevtskih centrih, raziskavah in referencah.

Dragi bralci, zelo verjetno poznate koga, ki se poCuti nemocnega, izérpanega
ali obupanega, ko ga Zivljenje sili v pretirano delo, skrb, konflikte, hladne in
napete odnose s partnerjem ali z otroki. V takih situacijah je Ze veliko
druZinam, parom in posameznikom pomagal terapevtski ciklus 12 teden-
skih srecanj z usposobljenim zakonskim in druZinskim terapevtom. Brez
ucenja, pac pa z veliko mero pristnega razumevanja in ¢loveske obCutljivosti.
Da je Zivljenje spet dobilo barve in odnosi zadovoljstvo.

Mogoce ste na poloZaju, da kot vodja, Zupan, predstojnik, ravnatelj, direktor,
svetovalec lahko nacrtujete in odloCate, kako pomagati druZinam in
posameznikom v stiski, da prebrodijo krizo in postanejo bolj zadovoljni,
ucinkoviti in samostojni. PriGujoca knjizica vam predstavlja morda najboljSo
moznost, na koga se obrniti.

Vabimo vas, da v knjizici bolje spoznate nas Studij, delo, zdruzenje, terapevte
in terapevtske centre. Ce boste navezali stike z nami, vam bomo z veseljem
pomagali z dodatnimi informacijami.

dr. Peter Metlikovic Drago Jerebic, spec. ZDT
tajnik ZDT.SI predsednik ZDT.S/
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Predstavitev Zdruzenja zakonskih
in druzinskih terapevtov Slovenije - ZDT.SI

Namen:

ZDT.SI je samostojno strokovno zdruZenje zakonskih in druZinskih terapevtov,
ki delajo po relacijskem druzinskem modelu terapije znamenom povezovan-
ja in medsebojne profesionalne podpore, izobrazevanja, zagotavljanja
kakovosti izvajanja zakonske in druZinske terapije, razvoja stroke, urejanja za-
konskih podlag za delo zakonskih in druZinskih terapevtov, uveljavitve za-
konske in druZinske terapije ter zagotavljanja dostopnosti storitev zakonske
in druZinske terapije uporabnikom.

Cilji ZDT.SI:

- povezovati in profesionalno podpirati specialiste, magistre in doktorje
znanosti, ki so zakljucili podiplomski Studij Zakonske in druzinske terapije
na Univerzi v Ljubljani in delajo po modelu relacijske druZinske terapije

- spodbujati medsebojno sodelovanje ¢lanstva, izmenjavo dobrih praks in
rezultatov znanstveno-raziskovalnega dela ter permanentno izobrazevanje
Clanov in druge zainteresirane javnosti na podrocju zakonske in druZinske
terapije

- prispevati k napredku, razvoju in ugledu stroke na podrocju zakonske in
druZinske terapije

- razvijati kakovost strokovnega dela zakonskih in druzinskih terapevtov in
zagotavljati eticnost njihovega delovanja

- sodelovati pri oblikovanju zakonodaje s podrocja zakonske in druZinske
terapije ter psihoterapije

- prizadevati si za prepoznavnost in uveljavitev zakonske in druzinske terapije
v Sloveniji in tujini

- omogocati dostop do storitev zakonske in druZinske terapije najSirSemu
krogu zainteresiranih uporabnikov

- humanitarna dejavnost, predvsem pomoc druzinam v stiski

Dejavnosti in naloge ZDT.SI so:

- vzpostavljanje mreZe zakonskih in druZinskih terapevtov na obmocju Re-
publike Slovenije

- organiziranje ucinkovitih oblik komunikacije med ¢lani ZDT.SI

- pomoc¢ Clanom pri urejanju poklicnega statusa (licenc, diplom, potrdil ...)
na podrocju zakonske in druZinske terapije

- pomo¢ pri pravni zas¢iti zakonskih in druZinskih terapevtov

- podpora pri pridobivanju financnih sredstev za delo zakonskih in druzinskih
terapevtov in delovanje centrov s podrocja zakonske in druzinske terapije

- pomoc¢ pri organizaciji in izvajanju staZiranja in supervizije za zakonske in
druZinske terapevte
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- spodbujanje znanstveno-raziskovalnega dela ¢lanov

- spremljanje kakovosti strokovnega dela zakonskih in druZinskih terapevtov
in centrov

- skrb za spoStovanije eticnega kodeksa
- sprejemanije in obravnavanje pritozb klientov

- obveScanije javnosti 0 moznostih, dosezkih in razseznostih polja zakonske in
druZinske terapije

- predstavljanje in zastopanje poklica zakonskega in druZinskega terapevta

- zastopanije interesov zakonskih in druZinskih terapevtov v postopkih spreje-
manja zakonskih podlag v zvezi z njihovim poloZajem in delovanjem ter pri
urejanju statusa poklica zakonskega in druzinskega terapevta v Sloveniji

- zagotavljanje dostopa do informacij o storitvah in izvajalcih zakonske in
druZinske terapije v Sloveniji

- humanitarna dejavnost, predvsem pomo¢ druzinam v stiski

- organiziranje kongresov, simpozijev, seminarjev, delavnic, strokovnih
ekskurzij in drugih izobraZevanj za ¢lane ZDT.Sl in za drugo zainteresirano
javnost

- izvajanje publicisticne dejavnosti

- organiziranje javnih predstavitev, tribun in drugih oblik sodelovanja z
javnostjo

ZDT.SI ima naslednje organe:
- skupscino

- izvrSilni odbor

- strokovni svet

- nadzorni odbor

- Castno razsodisce

Dosedanje aktivnosti:

Organizirali smo ve¢ Studijskih dnevov; sodelovali pri organizaciji svetovnega
kongresa International Family Therapy Assocation v Portorozu marca 2009;
se srecali na prireditvah in skup$¢inah zdruZenja; vodimo redno koordinacijo
terapevtskih centrov; januarja 2010 smo v Bohinju organizirali kongres "Za-
konska in druZinska terapija v naslednjem desetletju". Podelili smo nazive v
zdruZenju, ki odrazajo koli¢ino in nivo terapevtske prakse ter referenc ¢lanov
in so primerljivi z nazivi v drugih drZavah z razvito zakonsko in druZinsko te-
rapijo in psihoterapijo. Clani in centri pri izvajanju svojih dejavnostih sodelu-
jejo zministrstvi, obcinami, centri za socialno delo, sodis¢i, zdravstvenimi do-
movi, psihiatri; organizirajo skupine, delavnice in predavanja ter so pogosto
navzoéi v medijih.
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Kongres: Zakonska in druzinska terapija v naslednjem desetletju
Bohinj, januar 2010 (100 udeleZencev)

A

DruZenje med odmori
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Podelitev licenc

Volilna skupscina

Studijski dan: Prihodnost nasega poklica
Ljubljana, oktober 2009 (70 udeleZencev)

1 L} I&J

Kongres: International Family Therapy Assocation
PortoroZ, marec 2009

Ustanovna skupscina
Kamnik, december 2007

Nagovor varuhinje ¢lovekovih pravic
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PREDSTAVITEV RELACIJSKE
DRUZINSKE TERAPLJE

Teoreticne predpostavke in terapevtske intervencije

v relacijski druzinski terapiji

Relacijska druzinska terapija, ki jo tu predstavljamo, temelji na premisi, da
ponavljajoCi se vzorci odnosov v cloveskem dozivljanju, kot so dozivetja iz
zgodnje mladosti in zlasti temeljni afekti, ki se pri tem ustvarjajo, izhajajo iz
temeljne potrebe po ohranitvi, kontinuiteti, povezanosti, pripadnosti osebne-
mu svetu odnosov, saj le-ti predstavljajo varnost in domacnost, pa ¢eprav so
velikokrat zelo boleCi in travmaticni. Kot trdi avtor te terapije, gre pri tem za
primarne konstitutivne afektivne odnose, iz katerih je sestavljena psihicna
struktura posameznika, partnerjev in druzine, ter jih zato vedno znova iScejo
in na novo ustvarjajo. Ti afektivni odnosi in mentalne vsebine, ki so z njimi
povezane, se ohranjajo na osnovnih relacijskin mehanizmih projekcijske-in-
trojekcijske identifikacije ter kompulzivnega ponavljanja, ki strukturirata in
sta obenem konstitutivna elementa ter ohranjevalna mehanizma cloveske
psihicne strukture.

Relacijska druZinska terapija in praksa

Relacijska druzinska terapija razume posameznika kot del sistema, kot del
veCje celote, ki je afektivno regulirana od sistemskih, interpersonalnih in in-
trapsihicnih dinamik. Tu sta zato mehanizma projekcijske-introjekcijske iden-
tifikacije in kompulzivnega ponavljanja bistvena za razumevanje vseh nivojev
posameznikove psihicne strukture. Zato tudi terapevt najprej usmeri svoje
strategije in intervencije na sistemski nivo in Sele, ko tu ne uspe, ko uvidi, da
je temeljni afekt in afektivni psihicni konstrukt usidran globlje, potem pocasi,
taktno in z veliko mero empatije kot neke vrste "psihicni arheolog" pocasi
prodira globlje v interpersonalni in nazadnje intrapsihicni nivo posameznika,
partnerjev in celotne druzine.

Regulacija afekta je eden najbolj bistvenih komponent relacijske druZinske
terapije. Lahko bi rekli, kot smo Ze predpostavili, da je posameznik reguliran
s Stirih strani: s strani jaza, strani relacijskega polja, strani afekta, ki nastaja
v psihi€nem prostoru med jazom in objektom, ter s strani sistemskega,
druZinskega sistema, afektov, ki prevevajo in ustvarjajo vzdusja v druZini, vse
skupaj pa tvori sistemsko celovitost. V relacijski druzinski terapiji se osredo-
toCamo na vse Stiri dimentzije, in sicer na kreacijo in vzdrZevanije relativno sta-
bilnega koherentnega Guta jaza in kontinuitete ter potek percepcije in afekta
ter ustvarjanje in vzdrZevanije trajne povezanosti z drugimi, tako v dejanskem
interpersonalnem, sistemskem kakor tudi v notranjepsihiénem svetu. Vse te
dinamike ustvarjajo sistemsko ravnovesje, se medsebojno pogojujejo in vza-
jemno vplivajo druga na drugo. Dialektika med definicijo jaza in povezanos-
tjo z drugimi ter s celotnim sistemom je kompleksna in veckrat iziemno kom-
pleksna. Skoraj bi lahko rekli, da ena ali druga dimenzija izmeni¢no dobivata
prednost. Regulacija sebe in regulacija polja ter regulacija afekta in sistema
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so procesi, ki v€asih krepijo drug drugega in so vcasih v nasprotju drug z
drugim ter tako lahko kreirajo zelo mocne konflikte. Intrapsihina kot tudi in-
terpersonalna in sistemska komponenta se stalno prepletajo, vsaka s svoji-
mi procesi, mehanizmi in najrazlicnejsimi vidiki.

Podsistemi in hierarhija sta dva koncepta, ki jih relacijska druzinska terapija
uposteva pri svojem umescanju tako teorij kot tudi prakse vseh treh omen-
jenih relacijskih modelov. Vsaka izmed teh teorij se na svoj nacin osredotoca
na Cisto dolocen podsistem, pri tem pa vedno uposteva hierarhi¢no ureditev
posameznikove psihicne strukture, ki je vedno sistemsko, interpersonalno in
intrapsihicno skonstruirana in organizirana. Zato tudi terapevt iSCe temeljni
afekt in afektivni psihicni konstrukt postopoma na vseh treh nivojih. In e se
tu najprej gre na notranjepsihcne strukture, potem na osnovi interpersonalne
psihoanalize relacijska druzinska terapija v sistemu predvsem raziskuje
temeljne afekte, afektivni regulacijski sistem in kako se le-ta prenaSa na
posameznike in na njihove medsebojne interakcije. SkuSa razgraditi
projekcijsko-introjekcijski obrambni mehanizem, ki vzdrzuje afektivni psihicni
konstrukt neprodirnih blokad, le-ti konstruirajo nefunkcionalnost in vzdrzuje-
jo patologijo posameznika, partnerjev in celotnega sistema odnosov. Vse to
je mogocCe opatziti Ze na sistemski ravni, zato bo terapevt vedno skuSal razreSi-
ti te afektivne vsebine, kot smo predpostavili, najprej na sistemski ravni. Pri
tem bo tudi zelo pozoren na odzive ostalih podsistemov v hierarhiji sistema,
saj mu bodo dinamike, ki se pojavljajo v teh podsistemih, vedno znova lahko
npr. ogledalo, kaj se dogaja v starSevskem podsistemu.

Intrapsihicni sistem sestavljajo vsi trije relacijski modeli (interpersonalna psi-
hoanaliza, objekt-relacijska teorija, psihologija jaza) in v vseh treh veljajo sis-
temske zakonitosti. Podsistema jaza in objekta, ki ju povezuje afekt, pred-
stavljata intrapsihicno sistemsko celovitost. Razmejitve in hierarhi¢nost so
tudi tu izredno pomembne, saj omogocajo osnovo ali zasnovo za vsako
nadaljnjo graditev intimnih odnosov. V tem intrapsihicnem svetu se namre¢
ustvarjajo najgloblji nezavedni odnosi med jazom in objektom ter njuno afek-
tivno povezavo, in sicer na temelju odnosov v interpersonalnem svetu in na
osnovi druzinskih odnosov, v katere je posameznik vpleten, ter povratno vpli-
vajo na oba nivoja dozivljanja in Cutenja. Tako morata biti jaz in objekt v sis-
temsko intrapsihinem ravnovesju. Ce eden ali drugi prevladuije, ali pa e oba
preplavi afekt, govorimo o notranjepsihicnem sistemskem neravnovesju.
Podobno lahko govorimo o sistemski intrapsihicni difuziji, e hierarhija in
razmejitve niso ve¢ natancno zacrtane, tedaj namrec pride do izkrivljenega
dojemanja sebe in drugih. Zato mora terapevt relacijske druzinske terapije
tem dinamikam posvetiti e posebno pozornost.

Ta intrapsihi¢na relacijska struktura pa vedno znova vpliva na interpersonal-
no konfiguracijo oziroma ima na interpersonalnem nivoju izredno vplivno
mesto, saj se te notranjepsihicne strukture dojemanja in Cutenja vedno zno-
va obnavljajo oziroma projicirajo v interpersonalno podrocje in Se nadalje v
dozZivljanje celotnega sistema odnosov v druzini. Vsi trije sistemi so v
nenehnem dinamicnem gibanju in vzajemnem vplivanju drug na drugega,
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obenem pa v vsakem izmed njih tudi velja sistemska vzajemna vzrocnost, in
sicer vsak izmed elementov vsakega sistema vpliva na druge in drugi vplivajo
nanj tako na intrapsihicni, interpersonalni kot na sistemski ravni; obenem pa
S0 vsi trije sistemi kot celote medsebojno povezani in vzajemno odvisni drug
od drugega.

Relacijska druzinska terapija tako predstavlja sintezo med relacijskimi teori-
jami, ki vkljuCujejo integracijo z interpersonalno psihoanalizo, objekt-
relacijsko teorijo ter temeljnimi smermi v psihologiji jaza, s sistemsko teorijo.
Avtorji teh modelov snujejo svoje premise na osnovnem dejstvu, da je vzpo-
stavljanje in ohranjevanje cloveSkih relacij osnovni zrelostni proces v
CloveSkem dozivljanju, blokade oziroma afektivni psihicni konstrukti pa vtem
procesu zavirajo zdrav razvoj. Tudi relacijska druzinska terapija predpostavlja
motnje v zgodnjih odnosih s starsi kot tiste, ki sicer resno vplivajo na vse kas-
nejSe relacije, vendar ne v smislu zamrznjenih infantilnih potreb v doloenem
razdobju, ampak kot tiste, ki oblikujejo kompleksni proces nastajanja afek-
tivnega psihiCnega konstrukta, na osnovi katerega potem otrok dojema inter-
personalni svet. Na podlagi tega afektivnega psihicnega konstrukta nato
posameznik kasneje v Zivljenju vedno znova poustvarja te stare sistemsko
relacijske modele, ki bistveno vplivajo tudi na afektivni regulacijski sistem.
Terapevt mora te dinamike najprej raziskati, in to s posebnim obcutkom do
posameznikov in sistema, kot celote ter nato ustrezno ukrepati.
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Organizacija in potek izobrazevanja relacijske
druzinske terapije v Sloveniji

Izobrazevanje na Univerzi v Ljubljani

IzobraZevanije iz relacijske druzinske terapije poteka v obliki podiplomskega
izobraZevanja na Univerzi v Ljubljani (TeoloSka fakulteta). Programi so potr-
jeni pri Svetu za visoko Solstvo Republike Slovenije in dajejo javnoveljavne
izobrazbe oz. javne listine (32. ¢len Zakona o visokem Solstvu).

Pred bolonjsko prenovo so se izvajali naslednji izobrazevalni programi na
Univerzi v Ljubljani: specialisticni program Zakonska in druzinska terapija (2
leti, pridobljen naziv "specialist/ka zakonske in druzinske terapije"), mag-
istrski program Zakonska in druzinska terapija (2 leti + magistrska naloga,
pridobljen naziv "magister/magistrica zakonske in druzinske terapije") in
doktorski program s podrocja Zakonske in druzinske terapije (2 leti, pri-
dobljen naziv "doktor/doktorica znanosti s podrocja zakonske in druzinske
terapije"). Po bolonjski prenovi se za relacijsko druzinsko terapijo izobrazuje
znotraj magistrskega programa Zakonske in druzinske Studije (smer Zakons-
ka in druzinska terapija, 2 leti, pridobljen naziv "magister/magistrica zakon-
skih in druzinskih Studij"), programa izpopolnjevanja Zakonska in druzinska
terapija (2 leti, pridobitev javne listine) in doktorskega programa s podrocja
zakonske in druzinske terapije (3 leta, pridobljen naziv "doktor/doktorica
znanosti").

Prakticni del izobraZevanja

V okviru izobrazevanja je vkljuCen tudi prakticni del - staziranje, ki traja naj-
manj dve leti po izobrazevanju na Univerzi v Ljubljani in se opravlja po us-
treznih ustanovah (centrih), kjer izvajajo relacijsko druzinsko terapijo. Po
opravljenem prakticnem usposabljanju v obliki direktnih kontaktov s klienti
pod redno supervizijo, opravljeni osebni izkusnji in Ze zakljuCenem Studiju na
Univerzi se lahko zaprosi za imenovanje v naziv zakonski in druzinski terapevt.
To imenovanje je podlaga za naslednja imenovanja v supervizorja, ucitelja in
terapevta z osebno izkusnjo. Vec o teh kriterijih lahko najdete na spletni strani
www.zdt.si.
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CENTER ZA ZAKONSKO IN
DRUZINSKO TERAPIJO STIK

sedez: Ulica bratov U¢akar 50, 1000 Ljubljana

prostori: Galerija Kapitelj, Poljanski nasip 6, 1000 Ljubljana
prostori: Rozmanova 10, 8000 Novo mesto

tel.: 01/430-46-14, 031/702-938

www.stik.si

0Odgovorna oseba:
Barbara Kres, spec. ZDT

Dejavnosti:

Glavna dejavnost centra je psihoterapevtska pomo¢ posameznikom, parom
in druzinam v stiski ter pri izboljSanju samopodobe; pomoc starSem pri vzgoj-
nih in drugih tezavah otrok; pomoc starSem otrok s posebnimi potrebami in
pomo¢ ljudem, ki imajo tezave na delovhem mestu. Nudimo tudi
izobraZevalne programe in delavnice za razlicne ciljne skupine (Sole za starSe,
delavnice za posameznike, pare in druZine, za starSe otrok s posebnimi potre-
bami ipd.).

NaSe storitve opravljajo strokovno usposobljeni terapevti s specializacijo iz
zakonske in druzinske terapije na Univerzi v Ljubljani oziroma v zakljucnih let-
nikih doktorskega Studija zakonske in druZinske terapije. Vsi terapevti imajo
raznovrstne in vecletne izkusnje s podrocja druzinske in zakonske terapije ter
se ves ¢as dodatno usposabljajo. Pomemben del nasSe dejavnosti je tudi
raziskovanje terapevtskega procesa in medsebojnih odnosov, z namenom
ovrednotenja lastnega dela, izpopolnjevanja le-tega ter razvijanja novih tera-
pevtskih pristopov. Zaposlujemo tri terapevte, pri izvajanju terapij ter pri izo-
brazevalnih programih pa kot zunanji sodelavci sodelujejo Se trije terapevti.
Delujemo na dveh lokacijah, v Ljubljani in Novem mestu, naSe storitve pa so-
financirajo MDDSZ, Mestna obcina Novo mesto, Mestna obcina Ljubljana in
donatorji.
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Druzinski
institut
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DRUZINSKI INSTITUT
PreSernova 7, 1000 Ljubljana
tel.: 01/425-33-33
www.druzinski-institut.si

0dgovorna oseba:
Miha Ruparcic, direktor; Carmen Breznikar Ruparcic, strokovna vodja

Dejavnosti:
- terapevtsko spremljanje za posameznike, pare in druZine
- supervizija

Najpogosteje spremljamo ljudi v procesih Zalovanja ob razhodih, smrti ali
samomoru bliznje osebe, smrti otroka, Ze tudi v ¢asu nosecnosti; ob soocan-
ju s posledicami fizicnega, Custvenega, spolnega nasilja, zanemarjenosti in
zasvojenosti; ob soocanju z osamljenostjo, boleznijo, tezavami parov z
zanositvijo, nesreCami; ob odlocanju za skupno Zivljenje in zvestobo; v part-
nerskih konfliktih; v stiskah starSev ob vzgoji otrok; ob preprecevanju vseh
vrst nasilja.
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FRANCISKANSKI DRUZINSKI INSTITUT
PreSernov trg 4, 1000 Ljubljana

tel.: 01/200-67-60, 01/200-67-66
fdi@siol.net

0Odgovorna oseba:
prof. dr. Christian Gostecnik, ofm

Dejavnosti:

- individualne, zakonske in druZinske terapije

- terapevtska skupina za spolno zlorabljene

- skupina za samopomoc razporocenim

- skupina za zakonce v krizi

- skupina priprave na zakon

- skupina aktivno starSevstvo

- skupina za mlade mamice

- izobrazevanje za zakonske in druZinske terapevte po relacijskem druzinskem
modelu

- raziskovanje na podrocju druZine in partnerstva ter druZinske in zakonske
terapije

- supervizije

- izvajanje predavanj

FranciSkanski druzinski institut je zasebni zavod za terapevtsko pomo¢ za-
koncem in druzinam v stiski ter za izobraZevanje terapevtov za pomoc¢ druZzini
in zakoncem. Deluje na socialnovarstvenem podrocju, na podrocju
izobraZevanja, znanosti in raziskovanja. Na inStitutu poteka klinicno delo po
relacijskem druZinskem modelu terapije, ki temelji na globinskem preobliko-
vanju medgeneracijskih Custvenih vzorcev v intimnih odnosih. Institut je ¢lan
Evropskega zdruZenja za druZinsko terapijo (European Family Therapy Asso-
ciation, EFTA), Zbornice institutov za izobrazevanje terapevtov (Training Insti-
tute Chamber, TIC) in Socialne zbornice Slovenije.
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KATJUSA JAKSIC, S.P.
Smartinska cesta 106, Ljubljana
tel.: 040/579-334
katjusajaksic@gmail.com

Odgovorna oseba:
Katjusa Jaksic, spec. ZDT

Dejavnosti:
- izvajanje individualnih, partnerskih in druzinskih terapij

Terapija je namenjena posameznikom, parom in druzinam, in sicer:

-vsem, ki imajo tezave v zakonu oziroma v partnerskem odnosu, kot so:
nezvestoba, odtujenost, prepiri ...

-vsem, ki imajo tezave pri starSevstvu, kot so: postavljanje meja otroku,
odnosi med sorojenci, agresiven otrok oz. mladostnik, mladostnikovo
srecanje z drogo ...

- vsem, ki so se srecali s tezavami, kot so: loCitev, nasilje, alkoholizem, smrtv
druzini, Custvena zloraba, spolna zloraba, depresija ...

- posameznikom, ki Zelijo izboljSati svojo samopodobo in odnose z drugimi
osebami ter s tem izboljSati kvaliteto svojega Zivljenja

- posameznikom, ki so se znasli v Custveni stiski in ne vedo, kako naprej

KatjuSa JakSic je specialistka zakonske in druzinske terapije in deluje
samostojno v okviru svojega s.p. Njeno terapevisko delo temelji na
relacijskem druzinskem modelu, ki ga je razvil dr. Christian Gostecnik. Pomo¢
nudi posameznikom, parom in druZinam, ki se znajdejo v stiski. Terapija pote-
ka po uvodnem razgovoru s terapevtom, in sicer enkrat tedensko po eno uro.
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POLONA 0ZBIC S.P.

prostori: Kotnikova 5, 1000 Ljubljana
tel.: 040/580-730
polona.ozbic@gmail.com

Odgovorna oseba:
Polona Ozbi¢, mag. ZDT

Dejavnosti:

- terapije s posamezniki, pari in druzinami po relacijskem druzZinskem modelu

- znanstveno-raziskovalno delo: terapija s filmom, neizzalovane izgube, Zalo-
vanje moskih (PK Ljubljana - Center za mentalno zdravje)

- izdaja knjige o neizzalovanih izgubah v druzinskem sistemu v letu 2010

-terapija s filmom - skupinski program za mladostnike in odrasle, kjer
udeleZenci v skupini razvijajo primerne spoprijemalne strategije pri soocan-
ju s stresom, ko na osnovi svoje ideje napiSejo scenarij in posnamejo vizual-
ni izdelek (program realiziran v Svetovalnem centru za otroke, mladostnike
in starSe, Gotska 18, Ljubljana)

Mag. Polona Ozbic vodi terapije s posamezniki, pari in druzinami. Osredotoca
se predvsem na dozivljanje pomembnih Zivljenjskih sprememb: razlicne
izgube, smrt, odhod od doma, prazno gnezdo, menjava sluzbe/Sole, selitev,
odrascanje (oblikovanje identitete in samopodobe). S podrocja neizzalo-
vanih izgub in procesa Zalovanja nacCrtuje izdajo svoje prve znanstveno
-raziskovalne knjige v letu 2010. Sodeluje pri znanstvenih raziskavah. Leto
dni je bila koordinatorka in svetovalka PsiholoSke svetovalnice na Delo.si.
Permanentno se izobrazuje s podrocja komunikacijskih ves¢in (podiplomski
Studij Lingvistike govora in teorije druzbenega komuniciranja). Vzporedno je
Studirala filmsko in televizijsko rezijo na AGRFT v Ljubljani in razvila program
terapije s filmom za mladostnike in odrasle. Razvija scenarije, reZira, fo-
tografira, snema in montira avdio-vizualne prispevke.
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SIMBALEIN
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PSIHOTERAPILJE SiMBALEIN
EDIN DURAKOVIC S.P.

sedeZ: Ljubljanska c.15, 1293 Smarje-Sap
prostori: Kotnikova 5, 1000 Ljubljana

tel.: 030/689-656
info@studio-simbalein.si
www.studio-simbalein.si

Odgovorna oseba:
Edin Durakovié, doktorski kandidat ZDT

Psihoterapije Simbalein so studio zakonske in druzinske terapije (relacijski
druzinski model). Terapevt izvaja tudi skupinske terapije, svetuje osebam in
poslovnim subjektom na podrocju delovnih odnosov in loveskih virov. Orga-
nizira in izvaja izobraZevanja za pare, zakonce, druzine ter strokovne delavce
s podrocja sociale, Solstva, zdravstva in gospodarstva. Terapevtske de-
javnosti se izvajajo pod strokovno supervizijo in v skladu z eticnim kodeksom
zakonskih in druzinskih terapevtov Slovenije.
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DARJA JUSTINEK, S.P.

prostori: Poljanski nasip 28, 1000 Ljubljana
Tel.: 041 364668

e-mail: djustinek@gmail.com

Odgovorna oseba:
Darja Justinek, mag. ZDT

Dejavnosti:

- izvajanje individualnih, zakonskih in druZinskih terapij

- izobrazevanije in delavnice za zarocence

- izobrazevanje in delavnice za delovne organizacije s podrocja komunikacije
- kadrovski inZeniring

Terapija je namenjena posameznikom, parom in druZinam za reSevanje ra-

zliénih Zivljenjskih tezav:

- tezave v zakonu in v partnerskem odnosu, kot so na primer: nerazumevanje,
odtujitev, nezvestoba, konflikti, loCitev, osamljenost, teZzave v spolnosti in
tezave v komunikaciji

- teZave otrok in starSev v druZini, kot na primer: nerazumevanje, tezave s
Solo, vzgojni problemi, komunikacijski problemi v druZini, teZave pri medse-
bojnih odnosih otrok in starSev ipd.

- tezave pri sprejemanju sebe in drugih, kot na primer: obéutek manjvrednos-
ti, obCutek osamljenosti, tezave v komunikaciji z drugimi, strah pred odnosi,
zZlorabe, tesnoba, tezave z odvisnostjo ipd.

Mag. Darja Justinek izvaja terapije po relacijskem druzinskem modelu. Dol-
goletno prakso na podrocju svetovanja je izpopolnila s teoreti¢nim strokovn-
im znanjem iz relacijske zakonske druZinske terapije. Redno izvaja treninge
komunikacijskih ves¢in in predavanja za zarocence. Terapevtska dejavnost
pa je namenjena osebam, ki Zeliji izboljSati svoje zakonsko, partnersko in in-
dividualno Zivljenje.



@3 ot Predstavitev centrov - Ljubljana 19

SASA POLJAK, S.P.

Nazorjeva ulica 1, 1000 Ljubljana (v prostorih FDI)
www.druzinskaterapija.si
info@druzinskaterapija.si

Odgovorna oseba:
Sasa Poljak, spec. ZDT

Dejavnosti:

- individualna terapija

- zakonska terapija

- druZinska terapija

- enkratni posvetovalni razgovori

Sasa Poljak je zakljucila specialisti¢ni Studij Zakonske in druZinske terapije v
Studijskem letu 2005/2006 in je trenutno doktorska kandidatka na TeoloSki
fakulteti v Ljubljani.

Terapevtske izkuSnje je pridobivala preko: desetmeseCnega staZiranja na
FranciSkanskem druZinskem institutu, vodenja terapevtskih treningov v
okviru podiplomskega programa Zakonske in druZinske terapije pri predmetih
teorije druZine in druZinske Studije ter druZinski sistem in terapija | in Il z dr.
Gostecnikom in dr. Repicevo, triletnega terapevtskega dela pod stalnim su-
pervizorstvom, Sestletne zaposlitve na osnovni Soli in vrtcu kot svetovalna
delavka in vodja oddelka podaljSanega bivanja.

Sasa Poljak aktivno sodeluje na mednarodnih konferencah s prispevki s po-
drocja relacijske druzZinske terapije.
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SP e
2 dryzins®

B e e o A e <
SOCUTJE, ZAKONSKE IN DRUZINSKE TERAPLJE,
TANJA REPIC S.P.

Nazorjeva 1, 1000 Ljubljana
tanja.repic1@guest.arnes.si, tanjarepic@gmail.com
www.socutje.si

0dgovorna oseba:
doc. dr. Tanja Repi¢

Dejavnosti:

- individualne terapije

- zakonske ali partnerske terapije

- druZinske terapije

- enkratni pogovor

- skupinske terapije za Zrtve spolnih zlorab

Doc. dr. Tanja Repic je zakonska in druZinska terapevtka ter predavateljica na
Teoloski fakulteti Univerze v Ljubljani in Mariboru. Doktorirala je na temo
spolnih zlorab, kot docentka pa je znanstveno in pedagosko aktivna na po-
drogjih druzinske psihologije, terapevtskih treningov, zlorab, raznih oblik
zasvojenosti in drugih specificnih problemov v druZini.

Sicer pa je tudi avtorica knjige Nemi kriki spolne zlorabe in novo upanje.
Terapije so namenjene posameznikom, parom in druZinam, ki trpijo zaradi
spolnih, fiziénih ali Custvenih zlorab, locitve, nezvestobe, odtujenosti v part-
nerskem odnosu, teZav v spolnosti, raznih zasvojenosti (z alkoholom, droga-
mi, odnosi, spolnostjo), motenj hranjenja (anoreksija, bulimija), depresije,
pogostih obCutkov tesnobe, strahu, krivde, manjvrednosti, psihosomatskih
tezav, tezav pri vzgajanju otrok v razlicnih obdobjih, neizzalovane smrti
ljubljene osebe ...
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SVETOVALNICA FUZINE (CENTER ZA SOCIALNO
DELO LJUBLJANA MOSTE-POLJE)

Preglov trg 15, Ljubljana

tel.: 01/5206-442, 040/666-320

fax: 01/5206-445
www.csd-ljmostepolje.si/svetovalnica

0dgovorna oseba:
Direktor CSD: Marjan Vonéina

Dejavnosti:

- informiranje

- psihosocialna pomo¢

- psiholosko svetovanje

- terapija s pari, posamezniki in druZinami

Svetovalnica FuZine deluje kot preventivni skupnostni program v okviru CSD
Ljubljana Moste-Polje od leta 1990 in je sofinancirana preko MDDSZ in MOL.
V okviru SF Ze tretje leto izvajamo terapije po relacijskem druzinskem modelu
s posamezniki, pari in druzinami: ena redno zaposlena univ. dipl. psihologin-
jain specialistka zakonske in druZinske terapije ter kot staZisti in prostovoljci
devet specialistov in magistrov zakonske in druZinske terapije.
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SVETOVANJE IN IZOBRAZEVANJE,

JANA LAVTIZAR S.P.

Terapije in delavnice potekajo na 0S Zadobrova
Zadobrovska 35, 1260 Ljubljana Polje

tel.: 040/523-787

jana.c.lavtizar@gmail.com
www.jana-lavtizar.com

Odgovorna oseba:
Jana LavtizZar, spec. ZDT

Dejavnosti:

- terapije s posamezniki, pari in druzinami po modelu zakonske
in druZinske terapije

- delavnice

- terapevtske skupine

- predavanja

Pri svojem delu se najpogosteje ukvarjam s problemi samopodobe in prede-
lovanjem razveze, tako s posamezniki kakor na svojih delavnicah Samopodo-
ba - kako se Zelim pocutiti v svojem telesu in Razveza - nov zacetek. Letos do-
dajam temu novo aktualno temo za Zenske v klimakteriju: lzzivi petdesetih -
moj Cas je priSel. Vodi me spostljivo zaupanje v Clovekove ustvarjalne in
samozdravilne sposobnosti. Rde€a nit mojega dela je predelovanje izkuSenj,
ki jih prinese vsaka Zivljenjska prelomnica, in njihovo integriranje v polnejse
Zivljenje.
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ZavodNamen

sedeZ: ErjavCeva 25, 1000 Ljubljana
prostori: Trdinova 7, 1000 Ljubljana
tel.: 040 762 566
zavod.namen@gmail.com
www.zavod-namen.si

Odgovorna oseba:
Mateja Bedenk KoSir, spec. ZDT, Polona Kersnik, spec. ZDT

Dejavnosti:

Nudimo strokovno psihoterapevtsko pomo¢ druZinam, parom in posa-

meznikom, ki doZivljajo stisko, ali pa si Zelijo globlje spoznati samega sebe.

Psihoterapevtska pomoc¢ je namenjana reSevanju razliénih Zivljenjskih tezav:

- pomo¢C posameznikom, ki se srecujejo s teZzavami, kot npr.: nerazreSeni
odnosi s starsi, obcutek manjvrednosti, teZave pri zakljuCku Studija, tezave
v medosebnih odnosih, doZivljanje tesnobe, razlicne oblike zasvojenosti,
stigmatizacija socialno neenakih, zlorabe ... (individualna terapija)

- pomoc¢ parom s tezavami v partnerskem odnosu, kot npr.: strah pred odno-
som, nezvestoba, nerazumevanje, odtujenost, nasilje, lo€itev, konflikti,
teZave v komunikaciji (partnerska terapija), kot tudi tistim, ki imajo tezave z
osamljenostjo in partnerskega odnosa Se nimajo

- pomoc€ za druZinske stiske in tezave, kot npr.: starSevska vloga in vzgoja
otrok, teZave otroka v Soli, odnos med otrokom in starSi, druzinske zamere,
loCitev od starSa, agresivno vedenje otroka ... (druZinska terapija)

lzvajamo strokovna predavanja ali delavnice za starSe, dijake, Studente,
ucitelje, vzgojitelje in druge ciljne skupine v zdravstvu. Terapevti so izkuseni in
strokovno usposobljeni po modelu relacijske druZinske terapije. Terapevtsko
delo izvajamo v slovenskem, angleSkem, srbskem in hrvaSkem jeziku.
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CENTER TA DRUZIMSKO TERAPLIO KAMNIK
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CENTER ZA DRUZINSKO TERAPIJO KAMNIK
sedez: Toma Brejca 4, 1241 Kamnik,
prostori: Glavni trg 25, 1240 Kamnik

tel.: 040/188-047
www.druzinska-terapija.si
info@druzinska-terapija.si, cdt.kamnik@gmail.com

0Odgovorna oseba:
poslovodni direktor: Matjaz Humar, inZ.
strokovna direktorica: NataSa Bider Humar, prof. fil. in um. zg., spec. ZDT

Dejavnosti:

- individualna, zakonska in druZinska terapija

- skupina za Zenske

- skupina za mlade

- predavanja in delavnice za zakonce in starSe

- izobraZevanja in delavnice za delovne organizacije javnega in zasebnega
sektorja na temo ucinkovitosti dela z uporabniki/strankami

- izvajanje supervizije za strokovne delavce in organizacije

- omogocCanje staziranja zakonskim in druZinskim terapevtom

Dejavnosti Centra se odvijajo v prostorih prenovljene gotske vile v srediScu
starega mestnega jedra. Na terapevte se obracajo ljudje v razliénih Zivljenj-
skih situacijah, npr.: nezvestoba in odtujenost med zakonci, tezavni otroci in
mladostniki, preokupiranost s sluzbenimi obveznostmi, osamljenost, doZiv-
lianje stalne kritike in poniZevanja, nezaupanje vase, stiska starSev ob
novorojencku, otroku in mladostniku, alkoholizem v druZini, kroni¢ni konflikti
in nasilje v druZini. Poleg terapevtskega dela izvajajo delavnice in predavanja
za zakonce in star3e po vsej Sloveniji terimajo bogate izkuSnje z izobraZevan-
ji zaposlenih na podrocju odnosov. Terapevti se stalno strokovno izpopolnju-
jejo in s svojimi prispevki udelezujejo slovenskih ter mednarodnih
izobraZevanj in kongresov.



Q‘pﬁ ZDT.SI Predstavitev centrov - Gorenjska 25

kKrOG

Institut Terapevtski center

INSTITUT KROG TERAPEVTSKI CENTER

KaliSka ulica 19, 4000 Kranj

tel.: 04/23-66-088 (odzivnik), fax: 04/23-32-182,
info@zdi-krog.si

www.zdi-krog.si

Odgovorna oseba:
Janja Frelih Gorjanc, univ. dipl. psihologinja, spec. ZDT

Dejavnosti:

- individualna terapeviska obravnava za posameznike, pare, druzine in otroke
- terapevtsko svetovanje za posameznike, pare, druzine in otroke

- skupinska terapevtska obravnava

- delavnice

- predavanja ter predavanja z delavnicami

- individualna in skupinska supervizija

- raziskovanje

- informiranje in izobrazevanje

NajveC naSega Casa namenimo individualni obravnavi vsakodnevnih Zivljenj-
skih stisk, v katerih se v doloenem trenutku znajde prav vsaka druzina, par,
posameznik ali otrok. Sodelavke in sodelavci specialisti/magistranti za-
konske in druzinske terapije nudimo strokovno podporo v obliki enkratnih raz-
govorov, svetovanja in pa poglobljenih obravnav. Ker verjamemo, da je
druzina kljuc za zdrave, srecne in ustvarjalne odnose in Zivljenje, veliko dela
posveCamo partnerstvu, starSevstvu in drugim odnosom (delavnice in preda-
vanja). Redno objavljamo tudi v raznih strokovnih revijah in drugih publikaci-
jah ter radijskih oddajah. Smo redni gostje in aktivni sodelavci na posvetih,
izobraZevanjih in okroglih mizah, ki jih pripravljajo razlicne vladne in nevliadne
organizacije. Del naSe dejavnosti zajema tudi izvajanje supervizije. NaSe delo
ne bi bilo mogocCe, Ce nas ne bi podpirali Mestna obCina Kranj, MDDSZ ter
Stevilni prostovoljci, ki verjamejo v to, kar delamo.
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PTICA - ZAVOD, KRANJ

JeSetova 25, 4000 Kranj

tel.: 041/787-436, 04/23-12-555
www.ptica.si

0dgovorna oseba:
dr. Peter Metlikovi¢

Dejavnosti:

- podjetnisko svetovanje

- coaching

- zakonska in druZinska terapija

Zavod Ptica je bil ustanovljen leta 2006 z namenom pomagati podjetjem,
timom, druZinam in posameznikom pri njihovem razvoju in rasti. Dr. Melikovi¢
je bil pred ustanovitvijo zavoda 7 let evropski direktor razvoja in raziskav v
multinacionalki Goodyear EPE. Doktoriral je v Ameriki iz podro€ja strojniStva,
trenutno je doktorski kandidat na Studiju zakonske in druZinske terapije. Pri
svojem delu v podjetjih kombinira "trda" znanja in veScine s podrocja
izboljSav sistemov, razvoja izdelkov in projektnega vodenja z "mehkimi"
veScinami sodelovanja v timu in razvoja posameznikov. Pri terapevtskem delu
ima najveC izkuSenj z depresijo in zakonskimi konflikti.
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kiin drufin
INSTIRUT BOHINJ

ZAKONSKI IN DRUZINSKI INSTITUT BOHINJ,
MATEJA CVETEK S.P.

sedeZ: Ukanc 77, 4265 Bohinjsko jezero
prostori: Nazorjeva 1, 1000 Ljubljana
mateja.cvetek@siol.net

Odgovorna oseba:
- Mateja Cvetek, univ. dipl. psihologinja, spec. ZDT
- dr. Robert Cvetek, univ. dipl. psiholog, spec. ZDT

Dejavnosti:

- individualna/zakonska/druZinska terapija

- izobrazevalna dejavnost na podrogju zakona in druZine, razvojne psihologi-
je otrok, mladostnikov in odraslih, intervencij za delo z otroki s posebnimi
potrebami, posledic in terapije travme ter znanstvenega raziskovanja

- raziskovanje na podro€ju zakona in druZine ter zakonske in druZinske
terapije

- supervizija zakonske in druZinske terapije

- strokovno svetovanje na podroCju socialnega varstva ter vzgoje in
izobraZevanja

Institut deluje na podrogjih zakonske in druZinske terapije, psiholoSkega sve-
tovanja, izobraZevanja, supervizije in raziskovanja. Osrednji namen instituta
je razvijanje kakovosti individualnega, zakonskega in druZinskega Zivljenja.

V dejavnosti instituta se lahko vkljucijo posamezniki, pari, druZine, skupine in
organizacije. Institut vodita zakonca dr. Robert Cvetek in Mateja Cvetek, oba
univerzitetna diplomirana psihologa ter specialista zakonske in druZinske te-
rapije.

Dejavnosti inStituta so namenjene ljudem, ki Zelijo izboljSati svoje individual-
no, zakonsko in/ali druZinsko Zivljenje; ljudem, ki se izobraZujejo za delo na
podrocju zakona in druZine; strokovnjakom, ki delajo z ljudmi; organizacijam,
ki Zelijo izboljSati svojo socialno in profesionalno klimo.
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DRUZINSKI CENTER SVETA GORA
Sveta Gora 6, p.p. 30, 5250 Solkan
tel.: 040/351-236
druzinski.center@svetagora.si
www.domus-gratiae.si

0Odgovorna oseba:
mag. Mateja KraSevec, dipl. soc. pedag., spec. ZDT

Dejavnosti:

- strokovna terapevtska pomoc za posameznike, pare in druzine

- tedensko deZurstvo na telefonu za narocanije ali strokovno svetovanje

- veCeri za starSe (ciklus predavanj s problematiko vzgoje)

- veCeri za zakonce (ciklus predavanj z vsebinami zakonskega/partnerskega
odnosa)

- posamezna strokovna predavanja, ki se ticejo problematike druZine,
odnosov, podrocja custvovanja, zlorab, vzgoje, zasvojenosti ...

- terapevtska skupina za loGene/razporocene

- vikendi za zakonce

- supervizija po modelu RDT

- v pripravi: terapevtske skupine z razlicnimi temami (zlorabe, nasilje, Zalo-
vanje ...)

DruZinski center Sveta Gora je enota zavoda DOMUS GRATIAE. Ustanovljen je
bil leta 2007 z namenom nuditi strokovno terapevtsko pomo¢ po modelu
relacijske druZinske terapije. V centru delujemo trije terapevti:

- Mateja PerSe Juretic, dipl. soc. del., spec. ZDT

- Marjan Cuk, dipl. teolog, spec. ZDT, vpisan na magistrski Studij ZDT

- mag. Mateja KraSevec, dipl. soc. pedag., spec. ZDT

Zavod je odprt tudi za sodelovanje z Ze obstojeéimi institucijami na tem po-
drocju in ostalimi socialno varstvenimi organizacijami, ki delujejo v tem
lokalnem okolju. Povezujemo se tudi z vzgojno-izobraZevalnim sistemom in z
zdravstvenimi domovi. Program je regijsko podprt s strani ob¢in kakor tudi s
strani MDDSZ.
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TERAPEVTSKI INSTITUT - ODNOS
Trg sv. Mavra 4, 6310 Izola

tel.: 031/371-143
www.0dnos.org

Odgovorna oseba:
Nada Mirnik, spec. ZDT, doktorska kandidatka, kandidatka za licenco

Dejavnosti:

- zakonska in druZinska terapija za posameznike, pare in druzine v krizi
- terapevtska skupina Odrasli otroci alkoholikov

- skupina za pare

- svetovalnica za starSe

- Sola za starSe

- delavnice za otroke in mladostnike

- delavnice za zmanjSanje stresa

- predavanja za izboljSanje kvalitete medosebnih odnosov

V Terapevtskem inStitutu - Odnos, izvajajo terapevtske programe strokovno
usposobljeni terapevti, ki so zaklju€ili podiplomski Studij iz Zakonske in
druZinske terapije. Ostale programe izvajajo laiCni sodelavci (ucitelji, sveto-
valci).

Pri terapevtskemu delu uporabljamo model relacijske druZinske terapije in
imago terapije. Programi so delno sofinancirani s strani Ministrstva za delo,
druZino in socialne zadeve, ob€in Izola, Koper, Piran, delno so samoplacnis-
ki. Pri delu sodelujemo z nekaterimi: Solami, CSD-ji, zdravstvenimi ustanova-
mi in nevladnimi organizacijami na podrocju Obale.
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INSTITOT

za zakonsko
@b druZinsko

Uiterapijo

LOGOS VITaS

INSTITUT ZA ZAKONSKO IN DRUZINSKO TERAPIJO
LOGOS VITAE / INSTITUT LOGOS VITAE

sedez: Cesta 4. maja 7, 1380 Cerknica

prostori: Cesta 4. maja 51, 1380 Cerknica

tel.: 040/212-208, 040/212-209

0dgovorna oseba:
Patricia Verbi¢, Maja Fabjan, spec. ZDT

Dejavnosti:

- izvajanije terapij

- izobraZevanja in predavanja

- delavnice za mladostnike in odrasle

- svetovanja po telefonu

- sodelovanje z 0S Rakek, OS Cerknica in OS Stari trg

Institut se nahaja na lokaciji Cesta 4. maja 51 v Cerknici v tretjem nadstropju.
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Novo mest®

ZAKONSKI IN DRUZINSKI INSTITUT NOVO MESTO
enota Novo mesto: Ulica talcev 2, 8000 Novo mesto
enota Krsko: Trg Matija Gubca 3, 8270 Krsko

tel.: 031/489-309, 07/332-11-33

info@zdi-nm.si

www.zdi-nm.si

Odgovorna oseba:
Matjaz Kramar

Dejavnosti:

- individualna, partnerska in druzinska terapija

- terapevtska skupina za zenske

- terapevtska skupina za locene

- svetovanje in informiranje

- delavnice in skupine za osebnostno rast in krepitev partnerskih odnosov

- obvezne izbirne vsebine za srednjesolce

- predavanja

- Sola za starse

- supervizija

- strokovno sodelovanje z ostalimi institucijami na podrocju socialnega var-
stva, zdravstva, Solstva, sodstva ...

Zakonski in druzinski inStitut Novo mesto je bil ustanovljen leta 2005. Je za-
sebni zavod, katerega glavno poslanstvo je izvajanje terapevtske pomoci in
drugih preventivnih dejavnosti, kot so delavnice, Sole za starSe, predavanja
za razlicne ciljne skupine. NaSi sodelavci Ze od zacetka sodelujejo tudi kot
moderatorji foruma Partnerska in druzinska posvetovalnica na med.over.net,
kot gostje radijskih oddaj in pisci clankov s podrocja medosebnih odnosov in
terapije, s prispevki pa sodelujejo tudi na strokovnih srecanjih. Vkljucujemo
se tudi v raziskovalno delo s podrocja zakonske in druzinske terapije in me-
dosebnih odnosov.

Na3e programe podpirajo MDDSZ, MSS in tevilne obgine s podrogja Dolenj-
ske, Posavja in Bele krajine ter nekatera podjetja.
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Druinshy istitut
ZAUPANJE

DRUZINSKI INSTITUT ZAUPANJE

sedez: Naselje heroja Maroka 20, 8290 Sevnica
prostori: Trg svobode 11, 8290 Sevnica

tel.: 07/81-41-056, 041/77-22-45
www.zaupanje.net, info@zaupanje.net

0dgovorna oseba:
- Damijan Ganc, doktorski kandidat, direktor
- mag. Mojca Pompe, spec. ZDT, strokovni vodja

Dejavnosti:

- individualne, zakonske/partnerske in druZinske terapije

- veceri za starSe

- veCeri za zakonce in predzakonce ter partnerske delavnice

- terapevtske skupine za Zenske in moSke in druge ciline skupine (spolno
zlorabljeni, razporoCeni, svojci samomorilcev ...)

- predavanja in delavnice za Sole, vrtce, domove za ostarele in druge ciljne
skupine

- programi za starejSe

- raziskovalna dejavnost

DruZinski inStitut Zaupanje ima svoj sedezZ v Sevnici in nudi terapevtsko po-
mo¢ druZinam, parom in posameznikom v stiski; poleg individualne te-
rapevtske obravnave pa nudimo tudi pomoé v obliki razli¢nih terapevtskih
skupin. Terapevtsko delo temelji na relacijski druZinski teoriji, katere cilj je
globinsko preoblikovanje notranjih ustvenih in miselnih vzorcev medseboj-
nih odnosov. Poleg terapevtskega dela nudimo tudi izvajanje raznih delavnic
in predavanj, ki zadevajo zakonsko/partnersko problematiko, vprasanja
vzgoje in medosebnih odnosov. Terapevtsko delo, predavanja in razliéne
delavnice izvajajo podiplomsko usposobljeni specialisti 0z. doktoranti za-
konske in druZinske terapije.
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Eenter an insbrasy

CENTER ZA IZOBRAZEVANJE,

SUPERVIZIJO IN TERAPEVTSKO POMOC MARIBOR
Cufarjeva cesta 5, 2000 Maribor

tel.: 051/266-167

cistpm@gmail.com

0dgovorna oseba:
Jernej Kovac, spec. ZDT

Dejavnosti:

- terapija

- terapevtske skupine: skupina za starSe, skupina za razporocene

- programi za strokovne delavce: supervizija

-izobraZevanja in delavnice (za ucitelje in druge strokovne delavce,
rejnike/rejnice, skrbnike/skrbnice)

- predavanja in delavnice (za starse, otroke in mladostnike)

Center za izobrazevanje, supervizijo in terapevtsko pomoc je zasebni zavod za
terapevtsko pomo¢ in podporo posameznikom, parom in druZinam, ki so v
stiski zaradi: teZav s komunikacijo, slabe samopodobe, teZav v partnerskem
odnosu in/ali odnosu z otroki, ustvenih stisk, ki so posledica Custvene, fiz-
icne, spolne in/ali ekonomske zlorabe, tezav z odvisnostjo, duSevne stiske ter
razlicnih Zivljenjskih izzivov.
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DRUZINSKI CENTER MIR,

ZAVOD ZA POMOC DRUZINAM V STISKI
Strossmayerjeva ulica 17, 2000 Maribor
tel.: 02/23-45-800

dc-mir@rke.si

0Odgovorna oseba:
Marija s. Veronika Verbic, prof. soc. pedagogike, spec. ZDT

Dejavnosti:

- svetovanje

- terapija za posameznike, pare in druzine

- zakonska skupina

- skupina za osebe s tesnobno motnjo

- skupina za samopomo¢ starSem otrok s posebnimi potrebami

- Sola za starSe

- mladinske delavnice

- predavanja in delavnice o0 medsebojnih odnosih

- supervizija za terapevte ZDT in strokovne delavce v socialnem varstvu

Druzinski center Mir Zeli nuditi varen prostor vsem, posameznikom, zakon-
skim parom in druZinam, ki se soo¢ajo z notranjo dusevno stisko, si Zelijo rasti
v medsebojnih odnosih, stojijo na Zivljenjskih razpotjih, si zastavljajo vzgojna
ali katera druga vpraSanja. Vsi programi centra temeljijo na relacijskem
druzinskem pristopu oz. terapiji. V globokem zavedanju ranljivosti cloveka v
stiski se nam zdi pomembno, da ga sprejmemo z vso odgovornostjo ter k nje-
mu pristopimo rahlocutno in strokovno.
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BLIZINA

druzinski institut

DRUZINSKI INSTITUT BLIZINA

Vodnikova ulica 11, 3000 Celje

tel.: 03/492-55-80

DRUZINSKI INSTITUT BLIZINA - enota Jesenice
Cesta Marsala Tita 78, 4270 Jesenice

tel.: 040/573-720

www.blizina.si, info@blizina.si

Odgovorna oseba:
Sara Jerebic, spec. ZDT, Drago Jerebic, spec. ZDT

Dejavnosti:

- individualna, zakonska/partnerska in druzinska terapija

- terapevtska skupina za Zenske Zrtve psihicnega in fizicnega nasilja
- terapevtska skupina za Zrtve spolnih zlorab

- terapevtska skupina za razvezane

- terapevtska skupina za moske

- skupina za starSe in Sola za starSe

- skupina za zakonce in partnerske delavnice

- delavnice za ucence in dijake

- izobrazevanja za zaposlene v socialnem varstvu, Solstvu in zdravstvu
- program preventive nasilja in spolnih zlorab "Varen otrok"

- individualna in skupinska supervizija

Druzinski institut Blizina je pricel s svojim delovanjem leta 2006. Poleg sedeza
v Celju deluje tudi enota na Jesenicah. Terapevti, ki so specialisti, magistranti
oz. doktoranti zakonske in druzinske terapije, nudijo strokovno terapevtsko po-
moc v obliki individualne, zakonske in druZinske terapije ter terapevtskih
skupin. Na podroCju preventive institut organizira in izvaja programe v obliki
delavnic in predavanj, namenjene starSem, otrokom, u¢encem in dijakom ter
strokovnim delavcem v socialnem varstvu, vzgojno-izobraZevalnih institucijah,
pravosodju in zdravstvu Inétitut sodeluje S centri za socialno delo éolskimi
na podrocje druzme in odnosov. Programe podpirajo MDDSZ in ob¢ine s po-
drocja Savinjske in Gorenjske.
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MiDva
Zakonski in druginski center

MIDVA-ZAKONSKI IN DRUZINSKI CENTER
RajSpova 16, 2250 Ptuj

tel.: 030/333-009 (24 urni odzivnik),
midva.zdc@siol.net

www.midva.si

Odgovorna oseba:
Strokovna direktorica centra: Sabina Stanovnik, spec. ZDT

Dejavnosti:

- terapevtska pomoc druzinam, zakoncem in posameznikom v raznih Zivljenj-
skih stiskah

- terapevtske skupine za Zenske, mame, starse, zakonce

- predavanja in delavnice s podroCij starSevstva, partnerskih odnosov,
loCitev, medosebnih odnosov v podjetjih, osebnostne rasti odraslih otrok in
mladostnikov, medosebne komunikacije

- strokovno pomoc¢ druzinam, parom, posameznikom in reSevanju medoseb-
nih konfliktov
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Marina DZogazovi¢, magistrska kandidatka ZDT

Maja Fabjan, spec. ZDT

Klaudija Fer¢ak, doktorska kandidatka ZDT

mag. Kornelija FerCak, mag. ZDT

Milena Finc, Studentka Il. letnika ZDT

Milena Finc, magistrska kandidatka ZDT

Janja Frelih Gorjanc, spec. ZDT, doktorska kandidatka ZDT, zakonska in druZinska terapevtka
Damijan Ganc, doktorski kandidat ZDT

Izidor GaSperlin, spec. ZDT, zakonski in druZinski terapevt

Branka Globocnik, spec. ZDT

Gabrijela Gojznikar, magistrska kandidatka ZDT

Peter Golob, Student Il. letnika ZDT

Lucija GoriSek, spec. ZDT

dr. Christian Gostecnik, zakonski in druzinski terapevt, supervizor, ucitelj, terapevt za osebno
izkusnjo

Maja Horvat Lampe, magistrska kandidatka ZDT

mag. Violeta Irgl, spec. ZDT

Katjusa Jaksic, spec. ZDT

Andreja Barbara Ja$, spec. ZDT

Drago Jerebic, spec. ZDT, doktorski kandidat ZDT, zakonski in druZinski terapevt, supervizor
Sara Jerebic, spec. ZDT, doktorska kandidatka, zakonska in druZinska terapevtka
Sabina Juri¢, doktorski kandidat ZDT

Darja Justinek, magistrska kandidatka ZDT

Polona Kersnik, spec. ZDT

Alenka Klemenc, Studentka 1. letnika ZDT

Romana Kocjanci¢, spec. ZDT

Anica Koprivc Prepeluh, doktorska kandidatka ZDT, zakonska in druZinska terapevtka
Jernej Kovac, spec. ZDT

Mihela Kovac, spec. ZDT
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Petja Kovacevic, Studentka II. letnika ZDT

Anja Kozina, Studentka doktorskega Studija ZDT

Melita Kramar, spec. ZDT, zakonska in druZinska terapevtka
mag. Mateja KraSevec, spec. ZDT

Barbara Kres, spec. ZDT, doktorska kandidatka ZDT, zakonska in druZinska terapevtka,
supervizorka

Vesna Lakner, spec. ZDT

Jana LavtiZar, spec. ZDT

mag. Polonca Majcenovi¢, mag. ZDT

Maja Malovrh, doktorska kandidatka ZDT

Metka Mejac TopliSek, spec. ZDT

dr. Peter Metlikovi€, doktorski kandidat ZDT

Barbara Novak, doktorska kandidatka ZDT, zakonska in druzinska terapevtka
Rachel NovSak, doktorska kandidatka ZDT

mag. Polona Ozbi¢, mag. ZDT

mag. Andreja Pernek-Vreca, spec. ZDT

Mateja PerSe Juretic, spec. ZDT

JoZica Policnik, spec. ZDT

Sasa Poljak, spec. ZDT, doktorska kandidatka, zakonska in druZinska terapevtka
mag. Mojca Pompe, spec. ZDT, doktorska kandidatka

Marija Barbara Porenta, spec. ZDT, doktorska kandidatka ZDT

Darja Potocnik, Studentka I. letnika ZDT

s. Meta Potocnik, Student I. letnika ZDT

mag. Irmina Rakun Alif, Studentka 1. letnika ZDT

dr. Tanja Repic€, dr. ZDT, zakonska in druZinska terapevtka, uciteljica
Natasa Rijavec Klobucar, spec. ZDT, zakonska in druZinska terapevtka
JoZe Rucigaj, magistrski kandidat ZDT

Natasa Rus, spec. ZDT

Miha Rutar, doktorski kandidat ZDT

mag Tanja Salecl, spec. ZDT

Romana Seljak, Student Il. letnika ZDT

Barbara Simoni¢, spec. ZDT, doktorska kandidatka ZDT

Barbara Somen, spec. ZDT

Sabina Stanovnik, spec. ZDT

Tomaz Stanovnik, spec. ZDT

Domen Strmsnik, Student I. letnika ZDT

Alja Stvarnik, spec. ZDT, doktorska kandidatka ZDT

Alenka Tan€i€, magistrska kandidatka ZDT

Maja Tisovec, Studentka Il. letnika ZDT

Vladka Tonica, spec. ZDT

Nada Trtnik, spec. ZDT, doktorska kandidatka ZDT

Vesna Veingerl, Student I. letnika ZDT

Marija s. Veronika Verbi€, spec. ZDT, zakonska in druzinska terapevtka, supervizorka
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Patricia Verbi¢, magistrska kandidatka ZDT

Petra Volovek, Studentka II. letnika ZDT

Davorin Vreca, Student I1. letnika ZDT

Mateja Vrhunc Tomazin, spec. ZDT, doktorska kandidatka
Mojca Vucko, spec. ZDT

Erika Zabret, spec. ZDT

Sabina Zajec, spec. ZDT

Ana Zarnik Horvat, spec. ZDT

Boris Zerovnik, magistrski kandidat ZDT

Nada Zupanéic, spec. ZDT

1 Vseznamu so po abecedi navedeni vsi, ki so v skladu z Zakonom o varstvu osebnih podatkov, pisno dovolili objavo v tem zborniku.
2 Nazivi v ZDT.SI, ki jih podeljuje Strokovni svet ZDT.SI:

- zakonski in druzinski terapevt

- supervizor

- utitelj

- terapevt za osebno izkusnjo
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